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Semaine 27: 1 au 7 juillet:
lundi 01/07 mardi 02/07 mercredi 03/07 jeudi 04/07 vendredi 05/07 samedi 06/07 Hatha Flow

9h45-11h00 Ophélie
10h30-11h45
12h15-13h30

Jyoti Yoga

17h30-18h45

|

19h00-20h15 Marie-Héléne |

Semaine 28: 8 au 14 juillet
lundi 08/07 mardi 09/07 mercredi 10/07 jeudi 11/07 vendredi 12/07 samedi 13/07

9h45-11h00
10h30-11h45
12h15-13h30

Jyoti Yoga

17h30-18h45

19h00-20h15 Marie-Héléne |
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Semaine 29: 15 au 21 juillet
lundi 15/07 mardi 16/07 mercredi 17/07 jeudi 18/07 vendredi 19/07 samedi 20/07

9h45-11h00
10h30-11h45
12h15-13h30

Jyoti Yoga

17h30-18h45

19h00-20h15

Semaine 30: 22 juillet au 28 juillet

lundi 22/07 mardi 23/07 mercredi 24/07 jeudi 25/07 vendredi 26/07 samedi 27/07
Hatha Flow
9h45-11h00 Ophélie
10h30-11h45
12h15-13h30
Jyoti Yoga

17h30-18h45

|

19h00-20h15
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Aot 2019

Semaine 31: 29 juillet au 4 aolt
lundi 29/07 mardi 30/07 mercredi 31/07 jeudi 01/08 vendredi 02/08 samedi 03/08

oh45-11h00 [INOPRGICI Ophélie

Hatha Flow

10h30-11h45 Céline
12h15-13h30 | Mona Céline

Jyoti Yoga

Shri Vivek

Semaine 32: 5 au 11 aoit
lundi 05/08 mardi 06/08 mercredi 07/08 jeudi 08/08 vendredi 09/08 samedi 10/08

Hatha Flow
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oh45-11h00 [INOPRGICI Ophélie
10h30-11h45 Mélody Hatha
12h15-13h30 [ Mélody Mélody _

Jyoti Yoga
17h30-18h45[  Mélody | oot Céline

19h00-20n15|  Mélody |  Céline | Céline

Shri Vivek

Marie-Hélene |

Semaine 33: 12 au 18 aoit
lundi 12/08 mardi 13/08 mercredi 14/08 jeudi 15/08 vendredi 16/08 samedi 17/08

10h30-11h45

Hatha Flow

Mélody
Mélody

Ophélie

12h15-13h30 | Mélody
Shri Vivek
19h00-20h15|  Mélody |  Céline | Céline Mélody |
Semaine 34: 19 au 25 Aot
lundi 19/08 mardi 20/08 mercredi 21/08 jeudi 22/08 vendredi 23/08 samedi 24/08
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Hatha Flow

9h45-11h00 Ophélie
10h30-11h45 Mélody
12h15-13h30 [ Mélody Mélody
17h30-18h45[  Melody | Noot Céline

19h00-20n15|  Mélody |  Céline | Céline

Jyoti Yoga

Marie-Héléne

Semaine 35: 26 Aolit au 1 Septembre

lundi 26/08 mardi 27/08 mercredi 28/08 jeudi 29/08 vendredi 30/08 samedi 31/08
Hatha Flow
ohas-11hoo [NCRRGICI Ophélie
10h30-11h45 Mélody Hatha
12h15-13h30 | Mona Mélody _

Jyoti Yoga

17h30-18h45 Céline | Céline

Marie-Hélene

19h00-20h15 Célne | Céline
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